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На что нужно обратить внимание 

Следует хранить препарат Сафнело в 
холодильнике при температуре 2-8ºС, 
не замораживать.2

Важно принимать Сафнело вовремя. 
Если Вы не получили Сафнело вовремя, 
следует назначить новую очередь для 
инъекции как можно скорее.2

Чтобы назначить очередь для введения Сафнело, 
свяжитесь с ________________

Чтобы перейти на сайт Сафнело, 
отсканируйте штрихкод и введите пароль 

סאפנלו

Следует хранить Сафнело в оригинальной 
упаковке, чтобы защитить от воздействия 
света. Не встряхивать.1,2

IL-4605 Expiration Date: 10/01/2026

www.saphnelo.co.il

Список литературы
1.Инструкция пользователя, утвержденная Министерством Здравоохранения. 2.Инструкция для врача, утвержденная 
Министерством Здравоохранения . 3. Sokos GC, Lo MS, Costa Reis P, Sullivan KE. New insights into the immunopathogenesis 
of systemic lupus erythe matosus. Nat Rev Rheumatol. 2016 Nov 22;12(12):716. 4. Fanouriakis A, Kostopoulou M, Alunno 
A, et al2019 update of the EULAR recommendations for the management of systemic lupus erythematosusAnnals of the 
Rheumatic Diseases 2019;78:736-745. 5. Johnston SL. Biologic therapies: what and when? J Clin Pathol. 2007 Jan;60(1):8-174. 
6. Sim, Tao Ming, et al. “Type I interferons in systemic lupus erythematosus: a journey from bench to bedside.” Inter national 
Journal of Molecular Sciences 23.5 (2022): 2505.
For reporting adverse events: please enter the following link: 
//contactazmedical.astrazeneca.com/content/astrazeneca-champion/il/en/amp-form.html 
Proprietary and Confidential © 2023 AstraZeneca. All reserved. 
PromoMats ID: IL-4605| Date of Preparation Feb 2025



Что такое волчанка?
Волчанка — это аутоиммунное заболевание, при котором возникает 
нарушение в нормальной работе иммунной системы организма и 
вместо того, чтобы бороться с чужеродными элементами, такими 
как бактерии, она начинает атаковать различные ткани, такие как 
кожа, суставы, почки, мозг и прочее. У разных людей волчанка 
проявляется по-разному. 
Заболевание характеризуется волновым течением - то есть, 
периоды ремиссии сменяются периодами обострения, когда 
симптомы заболевания становятся более выраженными.

Сафнело - это антитело к рецептору интерферона 1-го типа2. 
Интерфероны принадлежат к большому семейству сигнальных 
молекул иммунной системы, называемых цитокинами, которые 
регулируют ее активность.
При волчанке цитокинов становится слишком много, и они 
начинают содействовать возбудителям заболевания, что может 
привести к чрезмерной активности иммунной системы.6 

Сафнело связывается с рецептором, и таким образом может 
предотвратить цепочку воспалительных и иммунологических 
процессов, связанных с развитием заболевания.
Сафнело предназначен для лечения взрослых с системной красной 
волчанкой SLE средней до тяжелой степени, которые получают 
дополнительное медикаментозное лечение.2

Важные аспекты в ходе наблюдения у врача

Ежегодное наблюдение

Как можно научиться жить с волчанкой?
Придерживайтесь рекомендованного Вам лечения и наблюдения у 
врача.4
Старайтесь поддерживать здоровый образ жизни: соблюдайте 
умеренную физическую активность, избегайте пребывания на 
солнце (что может способствовать обострению заболевания), 
избегайте курения, соблюдайте сбалансированное питание и 
поддерживайте нормальный вес. 

Что такое биологическое лечение? 
Биологические препараты были разработаны благодаря 
углубленному пониманию работы иммунной системы и течения 
заболевания. Это - направленное лечение, которое воздействует на 
конкретный важный маршрут патогенеза (механизма, вызывающего 
возникновение и развитие заболевания).5

Как будет проходить лечения Сафнело?

Как Вы спите?

Каким видом 
физической активности 

Вы занимались в 
последний месяц? Как 

часто?

Побочные эффекты - у 
любого лечения могут быть 

побочные эффекты. Если 
они у Вас есть - важно, 

чтобы Вы о них сказали.

Не забудьте взять с собой 
к врачу все анализы, 

которые Вы должны были 
сделать перед визитом.

Как действует Сафнело?

Сафнело вводится 
раз в 4 недели.1

Сафнело 
вводится в виде 
внутривенной 

инфузии.1

Вы принимали какие-
то дополнительные 

препараты? 

Вы принимали свои 
постоянные лекарства?

Вы наблюдаете у себя 
облегчение/улучшение 

в повседневной 
деятельности? 

Как Вы чувствовали себя 
в течение последнего 

месяца? Были изменения/
ухудшения в суставных 

болях, в уровне усталости, в 
кожных проявлениях? 

Программа 
индивидуальной 

поддержки по желанию 
пациента.
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